Ort: Termin: Zeitplan:
Bertleinschule, Hauptschule Il Samstag 9. Mai 2015 9:00 Uhr Eroffnung
Martin-Luther-Stralle 2 9:30 Uhr Beginn der Wettkampfe

Ein genauer Zeitplan wird nach

6, 17 Jahre Meldeschluss am 03.05.2015 auf
: www.funakoshi.de und
www.karate-hersbruck.de
veroffentlicht!

91207 Lauf an der Pegnitz

- W

AN

Haftung: 5
Veranstalter und

lehnen eine Ha
Art ab. i

Einteilung:
Vor Ort wel

,chluss bis 03.05.2015 (fur unsere Orga
nhalten)

dung bis zum Wettkampftag ohne
eis moglich!

g

_ '-;I'urnier mit Schutzausrustung
lm mit Visier - Freefight/MMA-Handschuhe
- bei Damen Brustschutz - Zahnschutz

- Schienbein- und - Tiefschutz, bei
Spannschutz Damen optional

Stand und Bodenkampf

auch Ellenbogen, Knie, und Low-Kick erlaubt

am Boden kontrolliert Schlagen, Wiirgen und Hebeln
Schlage/Tritte auf Gelenke, Hals, Nacken, Wirbelsaule und
Genitalien sind verboten, K.O.-Schlage und durchziehen
zum Kopf ist ebenfalls verboten.

Ausfiihrliches Regelwerk unter: www.karate-hersbruck.de




